Kemoterapi Nedir?

Kemoterapi, tumorun ilagla tedavi edilmesidir. Hizla bolinerek ve buylyerek ¢ogalan
kanser hucrelerinin blydmesini durdurur veya yavaslatir. Kanseri tedavi etmek (kur
saglamak) ve tekrar etme riskini azaltmak amaciyla kullanilabilecegi gibi, agri veya
bagka sikayetlere yol agan tumdrlerin kiigultilmesi amaciyla da kullanilabilir.
Kanserin birgok gesidinde kemoterapi kullaniimaktadir. Cogu zaman, kanser tedavisinde
kemoterapiden Once veya sonra cerrahi tedavi ve/veya isin tedavisi (radyoterapi)
yapiimaktadir.
Cerrahi veya radyoterapi Oncesinde, tumor boyutunu kugultmek igin kemoterapi
Onerilebilir. Bu, ‘neoadjuvan kemoterapi’ olarak adlandirilir. Tersine, cerrahi veya
radyoterapi sonrasinda mikroskobik veya makroskobik kalan kanser hucrelerini yok
etmek amaciyla verilen kemoterapiye ‘adjuvan kemoterapi’ denilmektedir.
Kemoterapi Nasil Uygulanir?
Kemoterapi, birgok yolla verilebilir:

e Oral (agizdan): Hap, kapsul veya sivi seklinde.

e Damar yoluyla (en sik kullanilan): Toplardamar igerisinden.

e Enjeksiyon: Kol, kalga icerisinde kasa veya cilt altina enjeksiyon seklinde.

e intraperitoneal: Karin bosludu icerisine kemoterapi direk verilir.

« intratekal yol: ilacin beyin ve spinal kord arasi bosluga enjekte edilmesi.

e intraarteryel: Atardamar igerisinden.
Jinekolojik onkolojide sik kullanilan kemoterapi ilaglari, genellikle el veya kolunuzdan
aclimis olan damar yolu araciligiyla verilir. Hangi yollardan verilirse verilsin, ilaglar kana
karigsarak kanser hucrelerine ulasirlar. Kanser hicrelerinin bélinmesini, ¢ogalmasini

engeller ve bu hiucreleri tahrip ederek yok olmasini saglarlar.
Kemoterapi llaglari Nelerdir? Ne Siklikta Alinir?

Jinekolojik kanser tedavisinde cesitli kemoterapi ilaglari mevcuttur. Bunlarin bir kismi
tumore dogrudan etkili kemoterapotik ilaglar(sitotoksikler) ve biyolojik ajan olarak
tanimlanan timoér hicrelerine degisik mekanizmalar ile etki ederek timoérlu ortadan
kaldiran ajanlardir.Bazi durumlada hormonlarda kanser tedavisinde kullanilir. Ayrica

bazi ilaglar ise tumore dogrudan etkili ilaglarin etkisini arttirmak ya da yan etkilerini



azaltmak veya yok etmek amaciyla kullanilir. Kanser tipine, yayginhgina, daha énceden
kemoterapi alinip alinmamig olmasi durumuna gore ilag gesitleri dnerilecektir. Diyabet,
tansiyon, bobrek/karaciger hastaliklari, kalp hastaligi gibi, ek sistemik hastalik varhgi da

ilag seciminde rol oynamaktadir.

Kemoterapide, tedavi semalari oldukga degiskendir. Tedavi uygulama suresi ve sikhgi,
hastaliginizin ve sizin durumunuza goére Ozel olarak segilen kemoterapi semasina
baglidir. Bu agsamada, kanser tipi, yayginhgi, kemoterapiden beklenen fayda, ila¢ ¢esidi
ve kemoterapiye cevap gibi faktorler goz onune alinir. Kemoterapi, genellikle planlanmis
araliklarla kurler seklinde verilir. Her ilag kiru, birkag¢ saatten bir kag glne kadar

surebilir. Kur aralarinda belirlenmis dinlenme zamanlari vardir.

Kemoterapi, bu konuda egitimli kigilerin ¢alistigi merkezlerde uygulanmalidir. Hekiminiz
izni olmadan kesinlikle herhangi bir hastanede veya evde, kemoterapi uygulama

tecribesi olmayan herhangi bir saglik gorevlisi tarafindan uygulanmamalidir.

Kemoterapinin Yan Etkileri Nelerdir?

Kemoterapi, hizla ¢gogalan kanser hicrelerinin yani sira, hizli gogalan normal htcreleri
de zarar verebilir. Bu tur hicreler, 6zellikle kemik iligi, sa¢ dibleri, sindirim ve ureme
sisteminde yer almaktadir. Dolayisiyla, kemoterapi almakta olan kigilerde, sa¢
dokulmesi, bulanti ve kusma gibi yan etkiler gorulebilir. Kemoterapinin bitmesiyle
beraber, yan etkilerin azalmasi veya gegmesi beklenir.

Kemoterapiye bagli en sik gériilen yan etkilerden birisi ise yorgunluktur. ilag alimindan
kisa siire sonra, bitkinlik hissedilebilir. Ozellikle kemoterapi alinan ve kemoterapiyi takip
eden ilk gunde bu his daha ¢ok yasanir. Yan etkilerin gogu kemoterapi aldiginiz surede
olusur ve tedavinin tamamlanmasiyla kaybolur. Size verilen tedaviye gore olasi yan

etkiler ve alinabilecek 6nlemlerle ilgili, tedavi dncesinde hekiminizle konusunuz.

Kemoterapiye Yanit Veriyor Muyum?

Kanserin kemoterapiye ne derecede cevap verdigini anlamak icin, hekiminiz belli
araliklarla takibe gagiracaktir. Muayene sonralarinda, bazi kan testleri(tumor belirtegleri)
ve MR, BT veya PET gibi bazi goruntileme yontemleri istenebilir. Kemoterapiye alinan
cevabin, olugsan yan etkilerle bir iligkisi yoktur. Siddetli yan etkiler gelismis olmasi,

kemoterapinin ise yaradigini gdsteren bulgu degildir. Ayni sekilde, kemoterapisi boyunca



hi¢ yan etki gelismemis hastada kemoterapinin fayda gdstermedigi sdylenemez. Yan

etkilerle kemoterapinin kansere olan etkisi arasinda higbir iliski yoktur.

Kemoterapi Cinsel Yasamimi Etkiler Mi?

Kemoterapi alan birgok hastanin cinsel yagsami kemoterapiden etkilenmez. Ancak,
kanserin tuttugu yer (rahim agzi ve vajen kanseri) ve yayginligina gore, cinsel yasam
hekiminiz Onerisiyle ertelenebilir. Bu durumu, tani konulduktan sonra ve tedaviye
baslamadan 6nce hekiminizle konusmaniz énemlidir. Eger, doktorunuz herhangi bir
sinirlama getirmemisse, kemoterapi sirasinda cinsel yasaminiza devam edebilirsiniz.
Yorgunluk, halsizlik, Uzunti ve fiziksel gugsuzlik de cinsel yasaminizi olumsuz
etkileyebilir. Bu durum gegcicidir. Tedaviye baslamadan Once esiniz ve siz, cinsel
yasaminizla ilgili endigelerinizi hekiminiz, hemsireniz ve psikologunuzla paylagmali,

bdyle bir gérisme igin gekinmemelisiniz.

Acil Durumlar
Kemoterapi alacak hastanin, olasi acil durumlari bilmesi ve gerektiginde doktoruyla
temas kurmasi onemlidir.
Su  durumlarda, randevunuzu beklemeden acilen doktorunuza basvurmaniz
gerekmektedir:
¢ Ciltte olugan morluklar
e Herhangi bir yerinizde kanama (6r. asiri burun kanamasi; idrarda, digkida
kanama, dis etlerinde kanama, agizdan kirmizi renkte kan gelmesi, Oksuriken
veya kusarken kan gelmesi)
o Ates
e VUcutta toplu igne bagi buyuklugunde dokuntuler
e Vdicutta yaygin dokuntuler
e Nefes darligi gelismesi
e Yemek yemenizi engelleyen agiz yaralari, yutma guglugu
e Uc glinden fazla siiren gaz ve diski gcikaramama

¢ Ani gelisen uyusma, ¢ift gorme problemleri, biling kaybi






