Dis Genital Organ(Vulva) Kanseri

Vulva, klitoris ve dudaklari kapsayacak sekilde, Uretra ve vajinay! saran bolgedir. Vulva
kanseri, kadin dig genital bolgesinde olusan kanser tipidir. Ozellikle menopoz

sonrasinda ve ileri yaglarda gorulur,

Bulgular
Vulva kanseri, genellikle ileri yaslarda kasintiyla birlikte bu bodlgede sislik veya yara ile
kendini gosterir. Birgok yasta gorulebilse de, en sik ileri yastaki kadinlarda tani konulur.
Dogum yolu dig bélimunde(vulva) 1-2 haftada iyilesmeyen yaralar kanser olabilir. Vulva
bdlgesinde su sikayetleri olan kadinlarin hekimine gérunmeleri onerilir:
e inatci kasinti
e Agri ve hassasiyet
¢ Menstruasyon kaynakli olmayan kanama
e Ciltte renk degikligi, cilt kalinlagsmasi, koyu lekeler
o Siglik, sigil benzeri yumru
e Acik yara
Neden Kaynaklanir?
Vulva kanserinin kesin nedeni belli degildir. Diger kanser tiplerinde de oldugu gibi, bir
hdcrenin DNA’sinda mutasyon gelismesi sonucu, o hucre kontrolsiz olarak hizla
blyimeye ve bélinmeye baslar.
Risk Faktorleri
Vulva kanserinin kesin nedeni bilinemese de, bazi etkenler, vulva kanseri riskini
arttirmaktadir.
e lleri yas: Vulva kanserinde ortalama tani yagi 65'tir.
¢ HPV maruziyeti: HPV, rahim agzi kanseri gibi, vulva kanserine de yol agmaktadir.
Cinsel aktif olup HPV’ye maruz kalan kigilerin buylk c¢ogunlugunda virls
temizlenmektedir. Bazi hastalarda ise, enfeksiyon devam edip hucresel
degisikliklere yol acar. Bu durum, ilerleyen donemlerde kanser gelisme riskini
arttirir.

e Sigara: Sigara igiciliginin vulva kanseri riskini arttirdigi bilinmektedir.



e Zayif bagisiklik sistemi: Organ transplanti olup bagisiklik sistemini baskilayan ilag
kullanan veya HIV gibi immin sistemi baskilayan hastaligi olan kisilerde vulva
kanseri riski artmistir.

e Vulvada kanser 6ncesi lezyon varhdi: Vulvar intraepitelyal neoplazi(kanser éncesi
lezyon) olarak adlandirilan kanser oOncesi lezyonlar, nadir de olsa kansere
ilerleyebilir. Dolayisiyla hekiminiz, bu durumun tedavisi igin, o bdlgeye yonelik
tedavi secenekleri 6nerebilir.

e \Vulvada bazi hastaliklar: Vulvadaki cildin kalinlagmasina yol acan ve kasinti
sikayetiyle kendini gOsteren liken sklerozis gibi bazi hastaliklar, vulva kanser
riskini arttirir.

Tedavisi

Tedavisinde genellikle timdrin ve cgevresindeki bir miktar saglam dokunun ¢ikarildigi
ameliyat gereklidir. Kasiklardaki lenf nodlarinin da c¢ikarilmasi gerekebilir. Bazi
durumlarda, tim vulvanin ¢ikarilmasi onerilir. Tani ne kadar erken konulursa, cerrahinin
blyUukligu o kadar azalacaktir. Ameliyat sonrasi patolojik bulgulara gore, kemoterapi
ve/veya radyoterapi onerilebilir. Bazi hastalarda ameliyattan once, timoérl kigultmek

amaciyla radyoterapi veya kemoterapi verilir.



